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A mi querida Nieta:

 Sofia Valentina Polanco Castellanos.



Sofi es una niña que vive feliz en Oaxaca, Mexico junto a sus

padres y abuelos maternos y su inseparable amiga y

compañera “Matlda” que la acompaña a todas partes. Sofi ama

su tierra, sus raices, y se siente orgullosa de su cultura y

tradiciones.



Todas las mañanas Sofi se levanta con alegria, con la

ayuda de su papa se viste rapidamente, mientras su

mama le prepara un rico desayuno.Ama los Hotcakes y

el Pan frances, pero tambien come frutas, verduras

verdes y proteinas, para crecer sana y fuerte y

tener energia para sus actividades de la tarde.

 



Durante la mañana Sofi estudia el ultimo año de preescolar,

le enseñan el idioma ingles, se divierte con sus compañeros,

y es muy participativa en las actividades de la escuela. 



Cuando llega la tarde, sofi acude a sus clases vespertinas:

Algunas tardes de la semana acude a sus clases de natacion.

Ella es una niña muy valiente ya sabe nadar, sabe sumergirse,

usa sus googles para proteger sus ojos, y pronto participara en

la competencia de 10 metros, acorde a su edad. 



A Sofi le encanta el patinaje sobre ruedas, y en

ocasiones los domingos tiene competencias, por lo que

tiene que levantarse muy temprano. Le encanta

patinar y sabe que la disciplina es importante para

destacar. Recientemente en una competencia, se gano

la medalla de primer lugar.



En las tardes cuando no tiene entrenamiento, le encanta

recorrer el centro historico de Oaxaca, es un bello lugar muy

colorido con aroma de cafe, en algunas ocasiones disfruta comer

un Elote , y en otras ocasiones disfruta un delicioso helado

Artesanal oaxaqueño



Sofi ama sus costumbres y tradiciones oaxaqueñas, y le encanta

la musica y disfrutar los bailes  folcloricos, sus pies se mueven

al ritmo de las bandas oaxaqueñas que tocan el ritmo conocido

como “Flor de Piña”



En las fiestas y celebraciones populares, a Sofi le

encanta girar la marmota y ver desfilar a los “Monos

de Calenda” unos enormes muñecos, representativos de

Oaxaca.



Le encanta visitar a sus padrinos Zenon y Elo, que tiene una

casa grande y colonial color mostaza. Al frente de la casa

construyeron un huerto que esta lleno de arboles frutales y

flores de colores. Cuando los visita ella recolecta frutas y

aguacates en una pequeña Canasta.



A Sofi le gusta mucho el deporte, le gusta escalar, el rapel,

el senderismo, y la Montaña, Un fin de semana salio de

paseo a la famosa montaña con cascadas petrificadas

“Hierve el agua” que se encuentra a varios kilometros de su

casa. Al principio penso que no lograria subirla, sin embargo

se hizo fuerte y comenzo a subir hasta llegar a la cima.

Fue increible sentir el viento frio en su rostro y contemplar

el sistema montañoso de la Sierra de Oaxaca



Su mente volaba en el horizonte y de repente se percato que

Matilda, su mejor amiga y compañera ¡habia desaparecido!. Todos

empezaron a llamar a matilda,…!Matildaaa! ¡Maty! pero no

aparecia. Empezaba a anochecer y muy tristes, tuvieron que

regresar a su casa sin Matilda. Todos regresaban en silencio,

todos lloraban.



Cuando llegaron a casa, luego de un baño tibio y lavarse

los dientes, Sofi se acosto a descansar y Papa Rodolfo

le conto un cuento para que pueda relajarse, había sido

un domingo de muchas aventuras y muchas emociones,

estaba exhausta



Sofi comenzaba a relajarse y de repente escucharon que

alguien rascaba la puerta de la calle, todos se miraron

incrédulos y como un resorte se incorporaron de la cama y

corrieron hacia la puerta, y allá estaba “Matilda” su
compañera, cansada, sedienta y con la lengua afuera

!!Maty habia encontrado el camino de regreso a Casa!!



Todos la abrazaron a Matilda y lloraron de alegría. La

alimentaron y la limpiaron.

Poco a poco Sofi se fue quedando dormida, y como en muchas

ocasiones soñó en viajar a Noruega para conocer la Nieve. En sus

sueños se encontró a Olaf el muñeco de nieve, a Elsa y a Ana.

Matilda entendió que era hora de dormir, inmediatamente y de un

salto, se subió a la cama , se colocó sobre los pies de Sofi y

también se puso a soñar. 

FIN



COPYRIGHT: 2026, Gloria Chi. 

Autora de la Historia y Texto: Gloria Chi

Diseño de. Imágenes, 

De ilustracion y edicion creadas en colaboracion con

herramientas de inteligencia Artificial: GEMINI y FLOW,

Maquetado con: CANVAS

Primera Edicion impresa en Chetumal Quintana Roo, Mexico

FECHA DE IMPRESIÓN: 31 de Octubre de 2026,

 

AUTORA de la Historia y Texto: : Gloria Chi , nacio en Merida

Yucatan, Mexico, y cuando niña emigro junto con su familia a la

Ciudad de Chetumal Quintana Roo, Mexico, alla crecio en un

barrio popular. Estudio la Licenciatura en Administracion de

Empresas Turisticas con una trayectoria laboral de 16 años en

Instituciones bancarias y 26 años en la Administracion Publica

y es una apasionada de la conducta y psicologia humana.

Todos los Derechos reservados

No se permite la reproduccion total o parcial de este libro, 



Sinopsis.
Matilda, una perrita Chihuahua, la

incondicional compañera de Sofi, juntas han
vivido aventuras inolvidables, y ahora ha

desaparecido, que sera de Maty? encontrara
el camino de regreso a Casa?

Autora de la Historia y Texto: Gloria Chi
Texto escrito con ayuda de: GEMINI

Diseño de Imágenes, 
de ilustracion y edicion creadas en
colaboracion con herramientas de

inteligencia Artificial: GEMINI y FLOW.
Maquetado: CANVAS


	Las Aventuras de
	Sofi y Maty
	Por Gloria Chi
	A mi querida Nieta:
	Sofia Valentina Polanco Castellanos.
	Sofi es una niña que vive feliz en Oaxaca, Mexico junto a sus padres y abuelos maternos y su inseparable amiga y compañera “Matlda” que la acompaña a todas partes. Sofi ama su tierra, sus raices, y se siente orgullosa de su cultura y tradiciones.
	Todas las mañanas Sofi se levanta con alegria, con la ayuda de su papa se viste rapidamente, mientras su mama le prepara un rico desayuno.Ama los Hotcakes y el Pan frances, pero tambien come frutas, verduras verdes y proteinas, para crecer sana y fuerte y tener energia para sus actividades de la tarde.
	Durante la mañana Sofi estudia el ultimo año de preescolar, le enseñan el idioma ingles, se divierte con sus compañeros, y es muy participativa en las actividades de la escuela.
	Cuando llega la tarde, sofi acude a sus clases vespertinas:
	Algunas tardes de la semana acude a sus clases de natacion. Ella es una niña muy valiente ya sabe nadar, sabe sumergirse, usa sus googles para proteger sus ojos, y pronto participara en la competencia de 10 metros, acorde a su edad.
	A Sofi le encanta el patinaje sobre ruedas, y en ocasiones los domingos tiene competencias, por lo que tiene que levantarse muy temprano. Le encanta patinar y sabe que la disciplina es importante para destacar. Recientemente en una competencia, se gano la medalla de primer lugar.
	En las tardes cuando no tiene entrenamiento, le encanta recorrer el centro historico de Oaxaca, es un bello lugar muy colorido con aroma de cafe, en algunas ocasiones disfruta comer un Elote , y en otras ocasiones disfruta un delicioso helado Artesanal oaxaqueño
	Sofi ama sus costumbres y tradiciones oaxaqueñas, y le encanta la musica y disfrutar los bailes  folcloricos, sus pies se mueven al ritmo de las bandas oaxaqueñas que tocan el ritmo conocido como “Flor de Piña”
	En las fiestas y celebraciones populares, a Sofi le encanta girar la marmota y ver desfilar a los “Monos de Calenda” unos enormes muñecos, representativos de Oaxaca.
	Le encanta visitar a sus padrinos Zenon y Elo, que tiene una casa grande y colonial color mostaza. Al frente de la casa construyeron un huerto que esta lleno de arboles frutales y flores de colores. Cuando los visita ella recolecta frutas y aguacates en una pequeña Canasta.
	A Sofi le gusta mucho el deporte, le gusta escalar, el rapel, el senderismo, y la Montaña, Un fin de semana salio de paseo a la famosa montaña con cascadas petrificadas “Hierve el agua” que se encuentra a varios kilometros de su casa. Al principio penso que no lograria subirla, sin embargo se hizo fuerte y comenzo a subir hasta llegar a la cima. Fue increible sentir el viento frio en su rostro y contemplar el sistema montañoso de la Sierra de Oaxaca
	Su mente volaba en el horizonte y de repente se percato que Matilda, su mejor amiga y compañera ¡habia desaparecido!. Todos empezaron a llamar a matilda,…!Matildaaa! ¡Maty! pero no aparecia. Empezaba a anochecer y muy tristes, tuvieron que regresar a su casa sin Matilda. Todos regresaban en silencio, todos lloraban.
	Cuando llegaron a casa, luego de un baño tibio y lavarse los dientes, Sofi se acosto a descansar y Papa Rodolfo le conto un cuento para que pueda relajarse, había sido un domingo de muchas aventuras y muchas emociones, estaba exhausta
	Sofi comenzaba a relajarse y de repente escucharon que alguien rascaba la puerta de la calle, todos se miraron incrédulos y como un resorte se incorporaron de la cama y corrieron hacia la puerta, y allá estaba “Matilda” su compañera, cansada, sedienta y con la lengua afuera !!Maty habia encontrado el camino de regreso a Casa!!
	FIN
	COPYRIGHT: 2026, Gloria Chi.
	Autora de la Historia y Texto: Gloria Chi
	Diseño de. Imágenes,
	De ilustracion y edicion creadas en colaboracion con herramientas de inteligencia Artificial: GEMINI y FLOW, Maquetado con: CANVAS
	Primera Edicion impresa en Chetumal Quintana Roo, Mexico
	FECHA DE IMPRESIÓN: 31 de Octubre de 2026,
	AUTORA de la Historia y Texto: : Gloria Chi , nacio en Merida Yucatan, Mexico, y cuando niña emigro junto con su familia a la Ciudad de Chetumal Quintana Roo, Mexico, alla crecio en un barrio popular. Estudio la Licenciatura en Administracion de Empresas Turisticas con una trayectoria laboral de 16 años en Instituciones bancarias y 26 años en la Administracion Publica y es una apasionada de la conducta y psicologia humana.
	Todos los Derechos reservados
	No se permite la reproduccion total o parcial de este libro,
	Sinopsis.

