


A mi querida Nieta:
Sofia Valentina Polanco Castellanos.



Sofi es una nika que vive feliz en Oaxaca, Mexico junto a Sus
padres y abuelos maternos y su inseparable amiga y
compaRera “Matlda” que Lla acompaRa a todas partes. Sofi ama
su tierra, sus raices, y Se siente orgullosa de su cultura vy
tradiciones.



Todas Llas makanas Sofi se Levanta con alegria, con La
ayuda de su papa se viste rapidamente, mientras su
mama le prepara un rico desayuno.Ama Los Hotcakes y
el Pan frances, pero tambien come frutas, verduras
verdes y proteinas, para crecer sana y fuerte y
tener energia para sus actividades de la tarde.



Durante Lla maRana Sofi estudia el ultimo aRko de preescolar,
le enseRan el idioma ingles, se divierte con sus compaReros,
y eS muy participativa en las actividades de La escuela.



Cuando llega La tarde, sofi acude a sus clases vespertinas:
Algunas tardes de La semana acude a sus clases de natacion.
Ella es una nika muy valiente ya sabe nadar, sabe sumeragirse,
usa Sus googles para proteger sus 0)0S, Y pronto participara en
la competencia de 10 metros, acorde a su edad.



A Sofi Lle encanta el patinaje sobre ruedas, y en
ocasiones Los domingos tiene competencias, por Lo que
tiene que levantarse muy temproano. Le encanta
patinar y sabe que La disciplina es importante para
destacar. Recientemente en una competencia, Se gano

la medalla de primer Lugar.



En las tardes cuando no tiene entrenamiento, le encanta
recorrer el centro historico de Oaxaca, es un bello Lugar muy
colorido con aroma de cafe, en algunas ocasiones disfruta comer
un Elote , y en otras ocasiones disfruta un delicioso helado
Artesanal oaxaqueRo
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Sofi ama sus costumbres y tradiciones oaxaqueRas, y le encanta

Lla musica y disfrutar los bailes folcloricos, sus pies se mueven

al ritmo de Llas bandas oaxaqueRas que tocan el ritmo conocido
como “Flor de PiKa"



En Las fiestas y celebraciones populares, a Sofi le
encanta girar La marmota y ver desfilar a los “Monos
de Calenda” unos enormes muiecos, representativos de

oaxaca.



Le encomta ws'to«r a Sus padrmos Zenon y Elo, que tiene una

casa grande y colonial color mostaza. Al frente de la casa

construyeron un huerto que esta lleno de arboles frutales y

flores de colores. Cuando Los visita ella recolecta frutas y
aguacates en una pequefia Canasta.



A Sofi Le gusta mucho el deporte, le gusta escalar, el rapel,
el senderismo, y La MontaRa, Un fin de semana salio de
paseo a La famosa montaRXa con cascadas petrificadas

“Hierve el agua” que se encuentra a varios Kilometros de su

casa. Al principio penso que no Lograria subirla, sin embargo

se hizo fuerte y comenzo a subir hasta llegar a La cima.

Fue increible sentir el viento frio en su rostro y contemplar

el sistema montaRoso de la Sierra de Oaxaca



Su mente volaba en el horizonte y de repente se percato que
Matilda, su mejor amiga y compaRera jhabia desaparecido'. Todos
empezaron a llLamar a matilda,...Matildaaa! iMaty! pero no
aparecio. Empezaba a anochecer y muy tristes, tuvieron que
regresar a su casa Sin Matilda. Todos regresaban en silencio,
todos llorabon.



Cuando llegaron a casa, luego de un baRo tibio y Lavarse
Los dientes, Sofi se acosto a descansar y Papa Rodolfo
le conto un cuento para que pueda relajarse, habia Sido

un domingo de muchas aventuras y muchas emociones,
estaba exhausta




Sofi comenzaba a relajarse y de repente escucharon que

alguien rascaba La puerta de La calle, todos se miraron
incrédulos y como un resorte se incorporaron de la cama vy
corrieron hacia La puerta, y alla estaba “Matilda” su
compafera, cansada, sedienta y con la Lengua afuera
"Maty habia encontrado el caming de regreso a Casa"



Todos La abrazaron a Matilda y Lloraron de alegria. La

alimentaron y La Limpiaron.

Poco a poco Sofi se fue quedando dormida, y como en muchas
ocasioneS SORS en viajar a Noruega para conocer La Nieve. En Sus
sueRos se encontré a Olaf el muReco de nieve, a Elsa y a Ana.
Matilda entendid que era hora de dormir, inmediatamente y de un
salto, se subié a la cama , se colocs sobre Los pies de Sofi y
también se puso a SoRar.

FIN
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